ASMENINE BRANDA IR MOTYVACIA
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Mokymus veda:

Vega Dikciené

Psichologe, | kvalifikaciné kategorija, personalo
kompetencijy ugdymo konsultanté ir jgudziy lavinimo
treneré, koucingo ir NLP meistreé

Tel. 8 699 88407
El.p. vega.dikciene@gmail.com
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Brandus zmogus valdo savo impulsus ir
emocijas
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Brandus zmogus geba keisti savo elgesj
atsizvelgiant j situacijqg ir kity zmoniy
poreikius
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Brandus zmogus sugeba pazvelgti j save is
salies, jsisgmoninti, jvardyti savo elges;j.
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BRANDA

* Brandos riby néra, branda beribé.

* Branda - tai sgmoningas augimas, tai gebéjimas nuo
egoistiniy siekiy vystytis link bendrazmogisky vertybiu.

* Branda — taip pripazinti visiems kitiems teise turéti tai,
kas jiems svarbu

* Branda - tai atsisakymas Smeizti zmones ir siekimas
juos suprasti,

* Branda —tai jskaudinus kitg, nesididziavimas tuo ir
skausmo dél netinkam savo poelgio pajautimas
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Braidzios asmenybés bruozai
Abraham Harold Maslow (1908-1970)

1. Pilnesnis realybés suvokimas. Mato aplinka tokia,
kokia ji yra, o ne tokig, kokios jie noréty.

2. Saves, kity ir gamtos priémimas (tolerancija).
Nejaucia per daug kaltés, nerimo, gédos, nekaltina
kity, nekerstauja.

3. Betarpiskumas, paprastumas ir naturalumas.
Elgesyje néra dirbtinumo. nesistengia pasirodyti
efektingai.

4. Orientacija j problema. Gyvena, kad dirbty, o ne
dirba, kad gyventy
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Braidzios asmenybés bruozai
Abraham Harold Maslow (1908-1970)

5. Nepriklausomybé — poreikis buti vienam. Jiems
reikalingas vidinio gyvenimo nelieCiamumas.
nesistengia su kitais palaikyti priklausomybés
santykiy, todél gali dziaugtis tikra draugyste.

6. Adekvatus saves vertinimas. Pakankamai stiprus,
kad nekreipty démesio j kity nuomone, taciau jos
neatmeta, o priima tik tg dalj, kuri jam svarbi ir
reiksminga. Atviras kritikai.

7. Sugeba dziaugtis net paciais paprascCiausiais
jvykiais, pajusti jy naujumg, isgyventi malonuma,
ekstaze.
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Braidzios asmenybés bruozai
Abraham Harold Maslow (1908-1970)

8. Harmonijos su pasauliu suvokimas ir pajautimas,
Ml

savojo ,as” pojucio praradimas, savo misijos
suvokimas.

9. Artumo jausmas su kitais zmonémis, noras padeéti
kitiems, meilé zmonijai. Labiau nei dauguma, savo
veiklg skiria zmonijos ir kiekvieno jos nario
gyvenimui pagerinti.

10. Gilus tarpasmeniniai  santykiai. @ Dazniausiai

bendrauja su panasy saves aktualizacijos lygj
pasiekusiais zmonémis. Jy artimyjy ratas nedidelis.
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Braidzios asmenybés bruozai
Abraham Harold Maslow (1908-1970)

11. Demokratiskumas. Neturi isankstinio nusistatymo.
Bendrauja nepriklausomai nuo socialinés klasés,
rases, religijos, lyties.

12. Priemoniy ir tiksly atskyrimas. NuoseklUs ir tvirti
kasdieniniame gyvenime, laikydamiesi tam tikry
etiniy normy. Mégsta kazka daryti vardan darymo,
o ne vardan tikslo.

13. Filosofinis humoro jausmas. Juokauja ne kazka
pasiepdami, bet mégsta.
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Braidzios asmenybés bruozai
Abraham Harold Maslow (1908-1970)

14. Spontaniskas kurybiskumas. Kurybiski ne tik savo
darbe, bet ir pacCiose jvairiausiose kasdienio
gyvenimo  situacijose. Smalsus, nerupestingi,
iSradingi.

15. Autonomiski ir savimi pasitikintys. Mastymas ir
elgesys néra veikiami socialiniy jtaky, o grjsti
asmenine filosofija, supratimu.
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AS KAIP ASMENYBE

Kitiems
Zinoma

KITI

Kitiems
nezinoma

JOHARI LANGAI

b4

AS

Man zinoma

Man nezinoma

Akla

Privatu

Nezinoma
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BRANDAUS ZMOGAUS ELGESYS

REAKTYVUS PROAKTYVUS
ELGESYS ELGESYS

®* “AS negaliu nieko * “Paziurékime kokios

padaryti... alternatyvos...
®* Tiesiog as toks esu... ‘ ® AS galiu paziureti is kitos
puses...

® Jie mane varois proto.» * AS kontroliuoju savo

veiksmus...
® Jie neleis to daryti... ® AS pasirinksiu...
® ASturiu... ®* AS padarysiu...
* Jeigu tik...” * ASgaliu...”
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BRANDAUS ZMOGAS MASTYMAS

NEBRANDZIOS MORALES PRINCIPAI:
Pirmoji stadija — jéga: ,,Stiprus visada teisus”.

Antroji stadija — sandériai: ,,Tu man — as tau”.
BRANDZIOS MORALES PRINCIPALI:

Trecioji stadija — abipusiSkumas: ,,Elkis su kitais taip, kaip
norétum, kad elgtysi su tavimi“. MAK — mastyk apie kitus.

Ketvirtoji stadija — sistemos: , Ar elgiatés visuomenés
labui?“
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R. Dilts loginiai demesio lygiai

Tai dvasinis lygis, kuris iSeina j iSore ir

Kokia prasmé? Dél ko? ) 127
nesusietas su jumis

Kas as? ldentifikacija

Saves pazinimas, vaidmenys,
AS koncepcija

geresnis saves suvokimas

Kodél tai taip svarbu? Kam
tau to reikia? K3 vertingo

jgysi?

Jsitikinimai,

. Motyvacija
vertybeés yvacl

Kaip? Kokius gebéjimus . ool
turi, ar reikty ugdyti? Gebéjimai, jgudziai Kokybes lygmuo

K3 darau?
Kaip reikty elgtis?

Elgesys veiksmai Pokyciai ir judéjimas

Kas? Kur? Kada? Aplinka, joje néra
Su ku ' judéjimo

Su kuo?

Aplinka
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Aplinka
* Kokj galutinj rezultata
norétuméte gauti?
e K3 jauciate, matote, girdite?
* Kur Jus esate?
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* Kas suJumis yra?

* Kaip turi pasikeisti aplinka?
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Kq darote?

Elgesys, veiksmai

Kaip norétuméte elgtis?
Kg norétumeétes daryti kitaip
Kg reikty daryti, kad

pasiektumeéte tikslg?

Kokius dar veiksmus reikia

atlikti?

Kaip elgiasi kiti?

PRANOKSTANTYS LUKESCIUS*
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Gebéjimai

Kokios Jusy stipriosios pusées?

Kokius gebéjimus, jgudzius
turite (reikty tureti), kad
pasiektuméte norima rezultaty?

Kokius gebéjimus turi kiti
Zmoneés?

Kokiy jgudziy truksta?
Ko norite iSmokti?

Kokios dar savybés yra svarbios?
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Jsitikinimai, vertybeés

« Kas yra vertingo Siame tiksle
(tame)?

« Kodél Jums tai svarbu?
« Kuo tal vertinga?
« Kodél galvojate, kad tai svarbu?

« K3g vertingo tai duos Jusuy
artimiems zmonéms?
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Identifikacija
As koncepcija

« Kai pavadintum zmogy turinj tok|
tikslg?

« Kaip pavadintum zmogy su
tokiomis vertybémis?

* Jvardink savo vaidmenj vienu
zodziu. Kas tu?
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Misija

« Kaip pasikeis aplinkiniy gyvenimas, kai
pasieksi tai?

» Kokig jtakg tai darys zmonijai?

- Kas tame vertingo yra zvelgiant visos
Zmonijos akimis? %‘0@;&’

« Dél kokiy aukstesniy tiksly tau tai svarbu %%“gz?w -

§§$
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SEKMINGUY ZMONIU KLAUSIMAS

“Ka geriausio galiu padaryti Sioje situacijoje
— kad buciau efektyvesnis”?

UAB , Talenty namai“ www.talentunamai.lt
J. GalvydZio g. 3—213, LT — 08236 Vilnius talentunamai@talentunamai.lt

PRANOKSTANTYS LUKESCIUS*



BRANDAUS ZMONIU POZIURIS ] KITUS

Brandus zmogus nesistengia kritikuoti
JIs stengiasi suprasti
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KAS VAGIA MUSU DEMES] IR SAMONE?

,Sveikatos paslaptis yra ne apraudoti
praeities jvykius ar nerimauti dél ateities,

o gyventi dabar, Siuo momentu, protingai
ir nuosirdziai.”

Buda
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